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コーナーの名にちなんで、今回は直球で料理の話をした
いと思います。私の得意分野は日本の食材を使ったイタリ
アンなのですが、最近では海の近くに引っ越したことも
あって、アメリカ西海岸のBBQ料理の研究などもしていま
す。ちなみに、本誌2007年8・9月合併号の夏休み企画『食
べて・飲んで・癒やされて』の中で紹介した手作りソーセー
ジは今でもときどき作っていて（ただしレシピはその後若
干修正）、つながったままの巨大ソーセージをBBQ仲間の
ところに持って行って「だら~ん」と持ち上げてプレゼン
すると大変喜ばれます。
最近興味を持っているのがインドのスパイスカレーで

す。これまであまり目を向けてこなかった分野なのですが、
BBQのラブやソース作りを通して、気がつけばキッチンが
様々なスパイスで溢れていて、これだけあればほかにも何
かできるのではないかと思っていたところに、一部でスパ
イスカレーがブームになっているということを知り、興味
を持ちました。BBQ用のフレーバービネガー作りなどもそ
うなのですが、スパイスの使い方が大変奥深いのです。同
じスパイスでも、ホールのまま使うこともあれば、粉砕し

てパウダーにして使うことも
あります。入れるタイミング
も、そのスパイスが全体の中
で担う役割によって、最初に
入れて油と一緒に炒めたり
（スターター）、少し遅らせて
途中で加えたり、はたまた「テ
ンパリング」と言って、油で
さっと加熱したものを食べる
直前に回しかけたりもします
（ちなみに我が家で育ててい
るカレーリーフはテンパリン
グ専用です）。トップからベー
スまで、それぞれのレイヤーの風味を様々なスパイスが担
い、複雑で奥行きのある味に仕上がるわけですね。これ、
球技のチームや楽団、ひいては人間のあらゆる組織に通ず
ることかもしれません。そんなことも考えつつ、異文化に
思いをはせながら、日々研究にいそしんでいます。
� （柳楽�久司）

ひと皿の多様性

我が家のカレーリーフ
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